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The City of San Diego Learn to Swim ProgramP

PARENT/TOT (6 months to 3 years*)  With an 
emphasis on fun and games, our instructors 
demonstrate swimming techniques that you will use 
to safely assist your child in adjusting to the water 
and understanding pool safety rules. This class 
requires a parent or other responsible adult to 
participate in the water with the child.

TINY TOTS (3* to 5 years)  Prerequisites: The child 
must be able to understand and obey instructions. 
Fun songs and games allow Tiny Tots to adjust to the 
water and be introduced to basic swimming skills. 
The class is conducted without parent participation.  

ADVANCED TOTS (3* to 5 years)  Prerequisites: 
Tiny Tots Swimmers continue to develop basic 
swimming coordination.

SUPER TOTS (3* to 5 years)  Prerequisites: 
Advanced Tiny Tots Super Tots are introduced to 
side breathing and learn to swim greater distances on 
their front and on their back.

*Children age 3 and under are required to wear a 
tight-fitting "swimsuit diaper" or tight-fitting plastic 
pants under a swimsuit.

CHILDREN SWIMMING LESSONS  (6 years and 
up)  Lessons include Beginner 1, Beginner 2, 
Beginner 3, Advanced Beginner, Intermediate, 
Swimmer and Advanced Swimmer.

ADULT LESSONS (ages 15 and up)  Adults are 
taught individually and as part of a group in a multi-
level class of  students with varied skills from 
beginning through advanced.

PRIVATE/SEMI-PRIVATE LESSONS  Private or 
semi-private classes are available for special needs or 
personal instruction.  The instructor will focus on the 
skills suited for the participant.  The Pool Manager 
can be contacted for more information and the 
scheduling of private lessons.

SWIM LESSON SCHEDULE
All large group lessons:

$53.75 (City of San Diego Resident fee)
MONDAY - FRIDAY

Session 1:  	June 26 - July 7
 	 (No classes Tuesday, July 4th)
Session 2: 	  July 10 - July 21
Session 3: 	  July 24 - August 4
Session 4:  	August 7 - August 18
Session 5:  	August 21 - September 1

3:00 pm - 3:30 pm 	 TT 	 B2
3:35 pm - 4:05 pm 	 AT 	 B3
4:10 pm - 4:40 pm  	 TT 	 B2
4:45 pm - 5:15 pm 	 TT 	 B1
5:20 pm - 5:50 pm  	 PT 	 B1
5:55 pm - 6:25 pm  	 Adult

	 The Learn to Swim Program is designed to teach swimming to children through adults in a positive, fun 
and safe environment.  The City of San Diego offers year-round swim lessons, placing the emphasis on logical 
skill progression, water safety awareness and endurance.  Instructors are all certified by the American Red Cross.

 	 Course descriptions and age ranges should be used as suggested guidelines for appropriate student 
enrollment. Parents should log on to http://www.sandiego.gov/park-and-recreation/aquatics for 
full description of all classes or contact the Pool Manager.  Students may be more 
accurately assessed on the first day of class for their individual skills and abilities.  
Students may be transferred to a different class level or be required to repeat a 
class level.  The Pool Manager should be informed of any special needs of 
the students before the first class session begins.



YOUTH WATER POLOP
Participants are introduced to basic water polo skills 
with emphasis on teamwork and sportsmanship.  
Participants must be able to swim 200 yards 
continuously and tread water for one minute. 
Monday - Friday	 4:30 pm - 5:30 pm
June/$13.20
July/$26.40
August/$38.50

WATER FITNESS
Adult/Senior Drop-in fee: 	 $9.50/class
Registration packages available at:
	 Senior/Disabled	 $2.50/class
	 Adult	  $9.00/class

ABC (Aquatic Body Conditioning)
This is a total body conditioning class.  This multi-
level, low impact, cardio-respiratory workout is held 
primarily in shallow water.  Flexibility, muscular 
strength and endurance are emphasized.  
Participants need not know how to swim
Saturday	 11:00 am - 12:00 pm

LIFEGUARD TRAINING CLASS 
WITH AED AND TITLE 22

Participants must purchase their own books, rescue 
mask, and support fees from American Red Cross  
Please call pool to register or get more information. 
Monday, Wednesday, Friday	 12:00 pm - 4:00 pm
August 7 - 25, 2006	 $167.75

P	 A limited number of scholarships and fee 
	 waivers (based on financial need) are available.  
	 Please contact the Pool Manager for more 
	 information.

CSDSP
City of San Diego Swim League

	 The CSDS is a multi-level progressive swim 
program that offers a range of competitive 
swimming opportunities.  The levels of 
commitment, training and performance increase 
with each level of participation.
 	 The White Level is for the swimmer who is new 
to competitive swimming.  The focus of the White 
Level is placed on the instruction and technique of 
the four competitive strokes (freestyle, backstroke, 
breastroke and butterfly) in a fun and social 
environment. Competition among the 13 City 
pools is scheduled year around.
 	 The Silver level introduces the athlete to the 
more structured competitive aspect of swimming.  
Training and swim meets are planned around the 
development of the athletes.  Competition among 
the 13 City pools is scheduled year around and 
competition in sanctioned swim meets may begin 
at this level with USA (United States Swimming 
Association) swimming membership.
	 The Blue Level is the most advanced level of 
competition.  This level is for USA members only 
and membership to USA Swimming is required.  
Participation in many local and western states swim 
meets are scheduled for these advanced swimmers.  
The short course season is September through April 
and the long course season is May through August. 
WHITE/SILVER
Monday - Friday	 5:30 pm - 6:30 pm
June/$24.20
July/$34.10
August/$39.60
BLUE
Monday - Friday	 6:30 pm - 8:30 pm
June/$48.40
July/$37.40
August/46.20

•	 All Aquatics programs, schedules and fees may 
	 change and/or be cancelled without notice.

•	 The City of San Diego Swimming Pools may 
	 close without notice during inclement weather 
	 conditions.



AS A RECIPIENT OF FEDERAL FUNDS, THE CITY OF SAN DIEGO CANNOT DISCRIMINATE AGAINST ANYONE ON THE BASIS OF RACE, COLOR, GENDER, RELIGIOUS CREED, MARITAL STATUS, 
SEXUAL ORIENTATION, ANCESTRY, NATIONAL ORIGIN, AGE, MENTAL OR PHYSICAL DISABILITY, MEDICAL CONDITION (INCLUDING HIV, AIDS & AIDS-RELATED COMPLEX).  IF ANYONE 
BELIEVES HE OR SHE HAS BEEN DISCRIMINATED AGAINST, HE OR SHE MAY FILE A COMPLAINT ALLEGING THE DISCRIMINATION WITH EITHER THE CITY OF SAN DIEGO PARK AND 
RECREATION DEPARTMENT (CONTACT DISTRICT MANAGER (619) 685-1308) OR THE OFFICE OF EQUAL OPPORTUNITY, U. S. DEPARTMENT OF THE INTERIOR, 
WASHINGTON, D.C. 20240. THIS INFORMATION IS AVAILABLE IN ALTERNATIVE FORMATS UPON REQUEST. 	 	PRINTED ON RECYLED PAPER.

RENTALS
All City pools are available to rent for exclusive or 
shared use (birthday parties, school activities, athletic 
team activities, company parties, special events, etc.).  
More information may be obtained from the Pool 
Manager.

REFUND POLICY
Extra care should be given to the selection of classes.  
There are NO REFUNDS.  Class transfers or credit 
towards another aquatic program may be requested 
and must be authorized by the Pool Manager.  Full 
refund will be granted only if the class is canceled by 
the Pool Manager. 

EMERGENCY TESTING
All City pool personnel are subject to emergency 
testing at any time.  Patron patience and cooperation 
during these drills are greatly appreciated..

DONATIONS
By donating to our park system, you can help the 
Park and Recreation Department to enrich the lives 
of others through quality parks and programs.  Your 
gift will help ensure that we meet the needs of the 
community, including people of all ages, abilities and 
income levels through recreation, natural open space 
parks, neighborhood parks, and aquatics programs.  
For more information on how you can become a 
donor to your favorite park, pool or recreation 
program, please call Stacey Lo Medico, Deputy 
Director CPII Division, (619) 685-1306.

VOLUNTEERS NEEDED!
Ongoing opportunities are available at recreation 
centers, pools and regional parks throughout the 
City, as well as with senior and therapeutic recreation 
programs.  If you would like to volunteer, please see 
staff for more information, or visit 
www.sandiego.gov/park-and-recreation/general-
info/volunteer.shtml or contact the Volunteer Office 
at (619) 685-1324.

LAP SWIM
Monday - Friday	 12:00 pm - 3:00 pm
	 	 6:00 pm - 8:00 pm
Saturday	 11:00 am - 3:00 pm
Sunday	 12:00 pm - 3:00 pm

RECREATIONAL SWIM
Monday - Friday	 12:00 pm - 3:00 pm
Saturday 	 12:00 pm - 3:00 pm
Sunday 	 12:00 pm - 3:00 pm

Specific lanes/areas will be designated for 
Lap/Recreational swimming, however, pool may be 
utilized for other programs during designated 
Lap/Recreational swim times.

FACILITY ADMISSION FEES
Adults (16 years & older)	 $5.00/admission
Child/Disabled/Senior (62 & older)
	 	 $1.50/admission
All persons entering the facility during Recreation 
and Lap Swim times MUST pay the admission fee.  
•	 Discount passes are available for purchase and can 
	 be used at all City pools (passes expire one year 
	 from the date of issue).
•	 Children under 7 years of age or less than four feet 
	 tall must be accompanied by a paying parent or 
	 responsible adult in a swimsuit at all times.  While 
	 in the water, a parent or responsible adult must 
	 remain within arms reach of the child.

SAFETY CHECKS
There may be ten minute safety checks conducted 
every half hour or every hour during Recreational 
Swim hours.

GENERAL INFORMATION



MEMORIAL SWIMMING POOL

Programa de Verano 2006
Efectivo: 26 de junio - 4 de septiembre, 2006

El Departamento de Parque y Recreación de la Ciudad de San Diego
"Enriquecemos Vidas Por Medio de Parques y Programas de Calidad"

LOS PROGRAMAS Y LAS CUOTAS
ESTAN SUJETO A CAMBIOS SIN NINGUN AVISO.

2902 Marcy Avenue
San Diego, CA  92113

(619) 235-1139
 www.sandiego.gov



Programa de Aprender a Nadar de la Ciudad de San DiegoP

NENE Y PADRE (6 meses a 3 años*)  Con un 
énfasis en la diversión y juegos, nuestros instructores 
demuestran las técnicas de nadar que usted utilizará 
para ayudar seguramente a su niño en el ajuste al agua 
y entender las reglas comprensivas de seguridad de 
albercas. Esta clase requiere que un padre u otro 
adulto responsable participen en el agua con el niño.

NENE (6 meses a 3 años*) El niño debe ser capaz de 
entender y obedecer las instrucciones. Las canciones y 
los juegos divertidos permiten al los nenes ajustar al 
agua y son introducido las habilidades de natación 
básicas. La clase se realiza sin la participación de 
padre.

NENE ADVANZADO (3* a 5 años): Estudiantes 
continúan el  desarrollando la coordinación básica de 
nadar.

SUPER TOTS (3* to 5 years)  Los Super Nenes son 
introducidos a respirar de lado y aprenden a nadar 
distancias más grande en su frente y en su espalda.

*Niños edades 3 y menores deben usar un pañal de 
natación ajustado o pantalones de platico ajustado 
debajo de un traje de nadar.

LECCIONES DE NATACIÓN PARA NIÑOS 
(6 años y mayores) las Lecciones incluyen a 
Principiante 1, el Principiante 2, el Principiante 3, 
Principiante Avanzado, Intermedio, Nadador y 
Nadador Avanzado.

LECCIONES PARA ADULTOS (15 años y 
mayores):  Los adultos se entrenan individualmente y 
como partes de un grupo en una clase multi-nivel de 
estudiantes con habilidades variadas del principiante 
al avanzado.

LECCIONES PRIVADO/MEDÍA PRIVADAS Las 
clases privadas o medía privadas están disponibles 
para el que tenga necesidades especiales o instrucción 
personal. El instructor enfocará las habilidades 
convenidas para el participante. El Gerente de la 
Alberca puede ser contactado para más información y 
el planificar de lecciones privadas.

LECCIONES DE NATACIÓN
Todos los grupo grandes de Lecciones:

$53.75 (Residentes de la Ciudad de San Diego)
LUNES - VIERNES
Sesión 1:	 26 de junio - 7 de julio
	 (No classes Tuesday, July 4th)
Sesión 2: 	 10 de julio - 21 de julio
Sesión 3: 	 24 de julio - 4 de agosto
Sesión 4: 	 7 de agosto - 18 de agosto
Sesión 5: 	 21 de agosto - 1 de septiembre

3:00 pm - 3:30 pm	 N	 P2
3:35 pm - 4:05 pm	 NA	 P3
4:10 pm - 4:40 pm 	 N	 P2
4:45 pm - 5:15 pm	 N	 P1
5:20 pm - 5:50 pm 	 N/P	 P1
5:55 pm - 6:25 pm 	 Adulto

	 El Programa de Aprende a Nadar se diseña para enseñar nadando a niños por adultos en un ambiente 
positivo, divertido y seguro. La Ciudad de San Diego ofrece lecciones de nada todo el año, poniendo el énfasis 
en la progresión lógica de las habilidades, el conocimiento de la seguridad y la resistencia en agua. Todos los 
instructores son certificados por la Cruz roja Americana. 
	 Las descripciones del curso y gamas de edad se deben utilizar como sugerencia para  registrar de estudiante 
apropiadamente. Los padres deben ver la página de Internet http://www.sandiego.gov/park-and-
recreation/aquatics para la descripción repleta de todas clases o contactar al Gerente de la Alberca. 
Los estudiantes se pueden evaluar más precisamente en el primer día de clase para sus 
habilidades y capacidades individuales. Los estudiantes pueden ser transferidos a 
un nivel diferente de la clase o se puede requerir que repetí un nivel de la clase. 
El Gerente de la Alberca debe ser informado de cualquier necesidad especial 
de los estudiantes antes de empezar la primera sesión de clase.



POLO ACUÁTICO
PARA JOVENESP

Participantes serán introducidos a las habilidades básicas 
de Polo Acuático con énfasis en el trabajo de equipo y 
en la ética deportiva.  Los partici-pantes deben poder 
nadar 200 yardas continua-mente y pedalear en el agua 
por un minuto.   
lunes - viernes 	 4:30 pm - 5:30 pm
junio/$13.20
julio/$26.40 	
agosto/$38.50

EJERCICIO ACÚATICO
Adultos/Ancianos cuota diaria: 	 $9.50/class
Couta en condición de inscripción:
	 Ancianos/Incapacitados	 $2.50/class
	 Adult	  $9.00/class

ABC Acondicionamiento Acuático del Cuerpo
Este programa es una clase de acondicionamiento del 
cuerpo completo.  Esta clase es multi-nivel de bajo 
impacto y entrenamiento cardio-respiratorio en agua 
somera.  El énfasís de la clase sera de la flexibilidad, la 
resistencia y fortaleza muscular.  Los participantes no 
necesitan saber como nadar.
sábado	 11:00 am - 12:00 pm

CLASE DE ENTENAMIENTO 
DE SALVAVIDAS CON AED Y 

TITULO 22
Los participantes deben comprar sus propios libros, 
máscara de rescate, y cuotas de apoyo de la Cruz Roja 
Americana Red Cross  Por favor de llamar a la alberca 
sobre inscripciones y información. 
lunes, miercoles, viernes	 12:00 pm - 4:00 pm
7 - 25 de agosto, 2006	 $167.75

PHay un limite de becas para personas de bajos 
ingresos, para los programas si califican.  Favor de 
ponerse en contacto con el gerente de la alberca sobre 
los detalles.

CSDSP
Liga de Natación de la Cuidad de San Diego
	 El CSDS es un multi-nivel programa progresivo de 
natación que ofrece una gama de oportunidades de 
natación competitivas.  Los niveles de compromiso, 
entrenamiento y actuación aumentan con cada nivel de 
participación.
	 El Nivel Blanco está para el nadador quien es nuevo 
a la natación competitiva.  El foco del Nivel Blanco se 
pone sobre la instrucción y la técnica de los cuatro 
golpes competitivos (brazadas libres, brazadas de 
espalda, brazadas de pecho y mariposa) en un ambiente 
social y divertido. La competición entre las 13 albercas 
de la ciudad se programa el año entero.
	 El Nivel Plata introduce el atleta al más estructuró 
aspecto de la natación competitiva.  Entrenamientos y 
encuentres de natación se planifican alrededor del 
desarrollo de los atletas.  La competición entre las 13 
albercas de la ciudad se programa el año entero y 
competición de natación en encuentres sancionadas 
puede comenzar en este nivel con miembros de natación 
del USA (United States Swimming Association).
	 El Nivel Azul es el nivel más avanzado de 
competición.  Este nivel está para miembros USA 
únicamente y se requiere tener socio de miembros del 
USA Swimming.  La participación en muchos 
encuentres de natación de estados occidentales y locales 
se programan para estos nadadores avanzados.  La 
temporada de curso corto es desde septiembre hasta 
abril y la temporada de curso larga es desde mayo hasta 
agosto.
BLANCO/PLATA
lunes - viernes 	 5:30 pm - 6:30 pm
junio/$24.20
julio/$34.10 	
agosto/$39.60
AZUL
lunes - viernes	 6:30 pm - 8:30 pm
junio/$48.40
julio/$37.40 	
agosto/$46.20

•	 Los programas y las cuotas acuáticas se pueden 
	 cambiar  o cancelar sin ningún aviso.

•	 Las albercas de la Ciudad de San Diego pueden 
	 cerrar sin ningún aviso durante mal clima.



LA CIUDAD DE SAN DIEGO, COMO RECIPIENTE DE FONDOS FEDERALES, NO PUEDE DISCRIMINAR ENCONTRA DE NINGUNA PERSONA EN LA BASE DE SU RAZA, COLOR, GENERO, RELIGION, 
ESTADO CIVIL, ORIENTACION SEXUAL, ORIGEN NACIONAL, EDAD O POR INCAPACIDAD  FISICA O MENTAL, CONDICIONES MEDICAS (INCLUYENDO VIH, SIDA Y COMPLEJOS RELACIONADOS 
A SIDA).  SI ALGUIEN CREE QUE SE LE DISCRIMINA, EL O ELLA PUEDE SOMETER UNA QUEJA ALEGANDO LA DISCRIMINACION CON EL DEPARTAMENTO DE PARQUES Y RECREACION DE LA 
CIUDAD DE SAN DIEGO (LLAME A LA GERENTE DEL DISTRITO (619) 695-1308) O CON  LA OFICINA DE OPORTUNIDADES IMPARCIALES DEL DEPARTAMENTO DEL INTERIOR 
DE LOS E.U.A WASHINGTON, D.C. 20240. A PETICION ESTA INFORMACION ESTA DISPONIBLE EN FORMATOS ALTERNATIVOS. 	    IMPRESADO EN PÁPEL RECICLADO.

ALQUILAMIENTO DE ALBERCAS
Todas las albercas de la Ciudad están disponibles para 
alquilar para uso exclusivo o compartido (fiestas de 
cumpleaños, actividades de escuela, actividades  de 
equipo atlético, partidos de compañía, eventos 
especiales, etc.) Comuníquese con el gerente de la 
alberca para obtener más información.

REEMBOLSO
Deben poner extra cuidado cuando escojan las clases.  
NO HAY REEMBOLSO.  Pueden solicitar que se 
transfieres a otra clase o recibir crédito para otro 
programa acuático con la autorización del gerente de la 
alberca.  El reembolso entero se otorgará sólo si la clase 
es cancelada por el gerente de la alberca.

DONACIÓNES
Con su donación al sistema de parques, Ud puede 
ayudar al Departamento de Parque y Recreación 
enriquecer las vidas de otros por medio de parques y 
programas de calidad.  Su donación asegura que 
podremos cumplir con las necesidades de la comunidad 
de todas las edades, habilidades y niveles de ingresos por 
medio de recreación, parques de espacios naturales, y 
programas acuáticos.  Para más información sobre como 
puede donar a su parque, alberca o programa recreativo 
favorito, comuníquese con Stacey Lo Medico, Deputy 
Director CPII Division, (619) 685-1306.

¡NECESITAMOS VOLUNTARIOS!
Tenemos oportunidades disponibles en nuestros centros 
de recreación, albercas, y parques regionales en toda la 
ciudad, también con programas de recreación para 
mayores de edad y terapéuticos, y mucho más.  Si Ud 
esta interesado, infórmese con el personal o visite 
nuestra pagina de Internet a www.sandiego.gov/park-
and-recreation/general-info/volunteer.shtml  o 
comuníquese con la Oficina de Voluntarios al (619) 
685-1324 para más información.

NATACIÓN DE REGREZO
lunes - viernes	 12:00 pm - 3:00 pm
	 	 6:00 pm - 8:00 pm
sábado	 11:00 am - 3:00 pm
domingo	 12:00 pm - 3:00 pm

NATACIÓN RECREATIVA
lunes - viernes	 12:00 pm - 3:00 pm
sábado 	 12:00 pm - 3:00 pm
domingo	 12:00 pm - 3:00 pm
NOTE: Se designarán áreas/carriles específicas para la 
natación de regazo/recreativa, sin embargo, la alberca se 
puede utilizar para otros programas durante el horario 
designado para la Natación de Regreso/Recreativa.

ENTRADA/ADMISIÓN
Adultos (16 years & older)	 $5.00/entrada
Niños/Inválidos/Ancianos (62 y mayores)
	 	 $1.50/entrada
Todas personas que entran la facilidad durante el 
horario de la Natación de Regreso/Recreativa deben 
pagar la entrada. 
•	 Pases de descuento están disponibles para la compra y 
	 pueden ser utilizado en todas las albercas de la 
	 Ciudad (los pasos se vencen un año después de 
	 venta). 
•	 Niños menores de 7 años de edad o menos de cuatro 
	 pies de altura deben estar acompañados de un padre 
	 o un adulto responsable que pago la entrada en traje 
	 de nadar a todos tiempos. Mientras que esté en el 
	 agua el padre o la persona responsable debe tener al 
	 niño acerca de sus manos.

PRUEBAS DE SEGURIDAD
Puede ser que tengamos pruebas de seguro de diez 
minutos cada media hora o cada hora durante el horario 
de las nataciones recreativas.

PRUEBAS DE EMERGENCIA
Todo el personal de albercas de la Ciudad está sujeto a 
pruebas de emergencia a cualquier tiempo.  
Agradecemos mucho la paciencia y cooperación de 
todos los clientes durante estos entrenamientos.

INFORMACIÓN GENERAL
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